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Sandwich (ou Quiche™) + boisson™* .... /,60€
s Salade + boISSON™™ ..., 9,80€
L

pour les

_ %.}_ O@M étudiants

Sandwich (ou Quiche™) + dessert***.... 8,80€
Salade + dessert™ ™ ..., 10,60€
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Sandwich (ou Quiche™) + boisson** + dessert***,, 10,50€
Salade + boisson™ + dessert™™ ™ ..., 12,30€

*accompagnée d’une petite salade verte ou d'un pain gourmand
**jusqu’a 2,40€ inclus ou suppl 0,90€ / ***jusqu’a 4,10€ inclus ou suppl 1,40€
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Le Big Bosson L oo e

Pain Ciabatta, steak, cheddar, batavia, fomates, sauce cocktail.

e

Le POPEYE L2 s sssssssssssssnss 6,00€
Pain Viennois, pousses d‘épinards, jamlbon de Bayonne,
Mozzarella Di Bufala, huile et graines de sésame.

Le CrouUstirolls £ ..., 6,00€
Bacon, cheddar, fomates, salade Iceberg dans une pdte a croissant.

RX e a 0o (o TR 2 6,008
Pain Ciabatta, Mozzarella Di Bufala, tomates confites, mesclun.

RN Y[ 0 10 T= 02 6,00€

Pain Khorasan Bio, carottes rapées, aubergines, courgettes,
pickles d’oignons, fomates confites, vinaigrette Xéres.

LE BOIYWOOA o 6.00€
Pain Ciabatta al’huile d’olive, poulet au curry, IEgumes marinés, Batavia.
LE BrOOKIYN ot 6,00€

Pain Valkyrie Bio, Pastrami, oignons rouges, cornichons,
mayonnaise, moutfarde al’‘ancienne.

Le Cyclade W ... sesessssssssssssssns 6,00€
Pain Ciabatta, yaourt, Feta, menthe, olives noires, concombres,
tfomates, Batavia.

L'OAYSSEE i 6,00€
Pain Viennois d l’'encre de seiche, saumon fumé, tomates, St-Moret,
salade Iceberg, ciboulette.

Le COCOME " s 580€
Pain de Tradition, poulet cuisingé, oeufs frais, carottes, Batavia, mayonnaise.
LENEMO N/ it s st oo 580€
Pain de Tradition, thon assaisonné, carottes, Batavia, mayonnaise.

=] Bl e [ [N AR, 4,90€

Pain Tradition, jambon Rostello, emmental, beurre moutardé.

@ G AUl @IS N s i e ek ks e ok o 7,80€

Poulet cuising, laitue, fomates cerises, copeaux de parmesan,
brocolis et crodtons.

Ko I[2=!| UTa: o JEen———————————————————————— 7.80€
Penne, pesto vert, courgettes, Coppa, tomates confites, Mozzarella,
Mesclun, basilic frais.

R 1= e [0 L2 OO 7.80€
Haricots verts, Feta, tomates cerise, olives noires, courgettes,
pickles d’oignons rouges, salade Iceberg.

ORI T0 [51= 3 2 7.80€

Blé au ras el-hanout, pois chiches, concombres, courgettes, poivrons,
menthe, persil, zeste de cifron.

LA LITTOIQIE ottt s s 7,80€

Lentilles vertes, carottes pickles, saumon, St-mdret, échalotes, laurier et aneth.

Sl utited faima

QUICNE LOIAING L2 v 4,20€
Créme fraiche, oeufs, petits lardons.

Quiche Chévre & Tomates 22 W ..o 4,20€
Créme fraiche, oeufs, chévre affingé, fomates cerises.

Petit PAIN GOUMMANG £ ovvevveseeieissssseesssssssssississsssesees 1,406

Au choix : poulet, jambon, olives ou chévre.
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2 Compote de POMMES .. 3,10€ e Cretty
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Yaourt Grec & Granola MAiISON ... 3,.50€ Wdeas
Flan a lavonille:de Madagascar ) s 3.80€
Eclair Chocolat OU CAfE ..mrrrimsesisssnsssssssssssssssanans 3,50€
BIOWNIE i 3,50€
Cake Alapar 3,50€
FINES POMMIES ...ttt 3,.50€
CheeseCOKe CIE STUSO  sasssmisssmmsss s e i 3.80€

Crumble aux fruits de SASON / .ovevieveriieienerereie s 3,90€

L'ESSENTEl ) oo 5,00€
Mousse au chocolat noir 73%, crémeux chocolat noir, croustillant
noisettes/feuilletines, biscuit aux amandes.

Le VaNIlle PECAN /. 5,00€
Ganache montée d la Vanille de Madagascar, caramel, biscuit
moelleux aux amandes, Noix de pécan torréfiées.

LA TAME CHION o 5.00€
Confit citron, crémeux cifron, chantilly citron, marmelade citron,
zestes de citron vert, pates sucrée.

=T 2o [ 51 (= U ————————— R ———— 5,00€
Praliné noisettes, mousseline au praliné noisettes, graines de sarrasin
forréfiées, noisettes, pdte a choux.

La Tarte KOMEIE™ ... 5,00€
Pate sucrée cacao, biscuit moelleux cacao, crémeux chocolat
Komele 70%, nappage chocolatf, crumble cacao.

Le FramMIDOISIEr* ... 5.00€
Marmelade framboise, bavaroise vanille de Madagascar,
ganache montée vanille, framboises fraiches, biscuit moelleux noisettes.

Confit fraise, biscuit aux amandes, chantilly nature, fraises entieres,
feuilles de verveine et basilic frit.

*Créations Ephémeres

CrossaRtiaUlbeUle e 1.20€
Pain au ChOCOIAT s 1,30€
ViIENNOISE NATUIE i 1,60€
Viennoise ChOCOIAT . s 1,80€
PN QUX TCISINS oo 2,10€
Briochetfe au SUCTE ..o, 2.30€
B ) = 2,.30€
Bain clicheocalaiamanee 240€
CroiSSONIEMENUES s s 240€
ChOUSSORIALX POMIMES it s s i r e 2,50€
Briochette au ChoColat ..., 2,60€
| (o W][6] 97741 § (o] o EAm—————————————————c————" 3.10€
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B R X S e S S O e ey oy, 0., .\ 4% 2,60€

Expresso + croissant ou pain au chocolat

IMENU PAMSIEN .e1verisiseseresserisssassesesiaruss seisaserscsensnssasaress 10,80€

2 tarfines Bio beurre et confiture, 1 croissant

ou pain au chocolat, 1 yaourt Grec Granola, C;?WM

1 boisson chaude au choix, 1 jus d’orange pressé.
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FREIeSsm Dy ey WA NP, o AW [0 VY. 1,70€
10c
Clof=z-llonlerc | WL LM/ L4 B 1,90€
20cl
Café NOISEHE i s 1.90€

“; 15l
' @afSI@remel A 0N, 7 - & 4N 1)) ST A 2,30€

15¢l. Expresso et lait chaud.
Q N BN BT\ 78/ \WNY] Z00) o e 2,80€
25¢l. Au choix :

Deuble BXOresso Adn.. el sel Sl 2.80€
20cl

EERDUETING S ACAN.. ... oo SR 2,80€
30cl. Double expresso, mousse de lait et poudre cacao.

Latte Macchiafto i, 3.10€

30cl. Double expresso, lait et mousse de lait avec ou sans sirop : caramel,
vanille ou spéculoos.

‘ CRECAIar CRaUD . . e s 3.10€
2501
6\? 25 Chaud Nos clients adorent () Végétarien
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Q Click & Collect

fwmoomm@w&égmmé@ Prét en 24h O©
ot cortefica 800 -15% sur votre
premieére commande |

www.boulangerie-lessentiel.com



